
 

 

 

 

中間考査期間中、試験監督をしながら、みんなをじっくりと観察させて

もらいました。頭髪・服装等の身だしなみはもちろん。テストを受けて

いる姿、解答が終わってから終了を待つまでの姿勢などなど･･･。  

就職試験の際は、筆記試験を受けている姿勢までチェックされていま

すから、注意してくださいね。大きな口を開けてあくびをしたり、足を

“がばっ”と開いたり、頬杖を着いたり、早く終わったからといって、

机に突っ伏したりしないように。 

いろいろと観察していて、今回特に気になったのが『ペンの持ち方』です。「正しい持ち方を

している人はいったい何人いるだろう？」と心配になるくらい乱れています。ペンの持ち方が変

な人は、当然のごとく字が美しくありません。困ったものです。漢字の書き順も違うんじゃない

かなぁと思います。文字の形がものすごくヘンなんですもの･･･。 

３年生は大丈夫ですかね。履歴書をはじめとして、これから多くの書類を書くことになります。

下手くそな字は“第一印象が悪い”ですよ。書店に行けば、『美文字の書き方』の本が数多くあ

ります。今から始めませんか？もちろん１・２年生も。 

 

 

 

～ 新聞の記事から考える ～ 

 

以下の記事は、みんなが中間考査に集中していた時に、毎日新聞に掲載されていたものです。

この記事を読んで自分の進路、未来予想図を描いてみましょう。 
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最低賃金 道内の水準「１０００円以上に」 道労連が引き上げ要請 

毎日新聞 2017 年 6 月 6 日 地方版 

 

今年度の道地方最低賃金審議会の審議が始まった道内の最低賃金（時給）の水準について、道

労連は道や道経連に対し、引き上げを要請した。「自立した生活には少なくとも 1.000 円以上

に引き上げることが必要」としている。  

  

現在の最低賃金は 786 円。昨年 22 円引き上げ、時給換算になった 2002 年度以降で最大の上

げ幅になったが、全国平均の 823 円より低い水準にとどまっている。最も高い東京都（932 円）

との格差はこの 10 年で約２倍に広がった。 

  

 道労連が昨年、道内の社会人が健康で文化的な生活を送るのに必要な

１カ月の生活費「最低生計費」を試算したところによると、賃貸ワンル

ームマンション（25 平方メートル）＝８畳ワンルームで１人暮らしをす

る札幌市の 25 歳の場合、男性 22 万 4983 円、女性 22 万 249 円。 
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１日８時間・週５日働いた場合を時給換算すると、それぞれ 1,295 円、1,267 円で、現在の最低

賃金を 500 円前後上回った。また、子供２人の夫婦が 50 平方メートル以下（２LDK）の賃貸物

件に住んでいる場合で、自家用車を持ち、月２、３回の外食、年２回の旅行を想定した試算では

30 代で約 46 万円、40 代で 54 万 2000 円、50 代で 70 万 3000 円となった。  

  

他県で同様の試算をすると、25 歳の単身者の場合、さいたま市 24 万 1782 円、盛岡市 22 万

8664 円、名古屋市 22 万 7010 円などで、全国 15 市の平均は 22 万 7241 円。黒沢幸一議長は「生

活費は全国どこでもほぼ同じ金額なのに、賃金に地域間格差があるのはおかしい」と話している。  

 

◆道内の最低生計費◆ 

（札幌市平均）  

 ２５歳単身 ３０代夫婦・２子 

食費 ３万６１５０円 １０万３４９４円 

住居費（賃貸、共益費） ３万２０００円 ４万５０００円 

水道光熱費 １万００７０円 １万８０８８円 

家具・家事用品 ４２３４円 １万２７８８円 

被服・履物 ５１３０円 １万７０７０円 

保健医療 ３９１６円 ７６８７円 

交通・通信（スマホ、車など） １万７０４９円 ５万４６８８円 

教育 －－ ２万６９８６円 

教養・娯楽（ネット、書籍など） ３万００６８円 ３万１３８２円 

その他（理美容、交際費など） ２万３０２１円 ４万２９９３円 

非消費支出（税、社会保険） ４万４８７８円 ６万４６７１円 

予備費 １万６１００円 ３万６０００円 

計 ２２万２６１６円 ４６万０８４７円 

年 間 計 ２６７万１３９２円 ５５３万０１６４円 

 ※３０代夫婦の子供は幼児と小学生の想定 
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さて、どのような感想を持ちましたか？何を考えました？ 

上の表はモデルケース（理想の生活）です。この新聞記事は、現在の北海道の「最低賃金」で

は、上表のような生活はできないから、1,000 円以上の「最低賃金」が必要だと訴えています。 

25 歳という年齢は、そう遠くはない未来ですね。高卒 7 年目、大卒 3 年目の年齢です。どの

ような生活をしているか想像できますか？ 

最低賃金が 1,000 円以上にならなくても、あなたが 25 歳になったときに、これくらいの生活

ができるだけの収入があるでしょうか？あなたが希望する職業は、これくらいの収入があるでし

ょうか？しっかりと調べてください。 

私は常々進路ガイダンスで、現代の日本で普通に暮らして行くには『年齢×１２の年収』が必

要だと話しています。ちなみに 25 歳では 300 万円です。上の表の金額は上回っていますから、

平均的な生活ができるといえるでしょう。30 歳では 360 万円です。 

しかし、結婚をしていると足りません。共稼ぎをすれば可能な金額ですが、幼い子どもがいて

共稼ぎができるでしょうか？保育料も結構かかります（保育園に入れることができればですが･･･「保育園落

ちた日本死ね」とつぶやいた母親が話題になりましたね）。 

一人で生活するのと、結婚して子どもがいるのではずいぶん違いますね。高校卒業してすぐに

“子どもができて結婚しました”はあり得ないということですね。 


